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&3 Anlik Gelisen Olaylar Cocuga Nasil Anlatiimah?

Kazalar, depremler, orman yanginlari
gibi dogal afetler cocuklarimizi
etkileyebilecegi icin ebeveynler
cocuklarina acgiklamay1 nasil yapacagi
konusunda tereddiit yasayabilirler.
Cocuklar neyin, ne kadarini bilmeli ve
giindemdeki olaylar cocuklara nasil
anlatilmali merak ediyorsaniz,
hazirlamis oldugumuz bu psikososyal
bilgilendirme rehberi ile tim

sorulariniza cevap bulabilirsiniz.

Cocugun duygusal durumunda, icinde

bulundugu c¢evre oOnemli bir
etmendir. Bu nedenle toplumsal
olaylardan oOnce aile i¢i siireclere
bakmak gerekiyor. Yasananlarla ilgili
anne babanin yasadig1 kaygi diizeyi
cocugun da kaygilanma diizeyinde
etkilidir. Bazi c¢ocuklar, ozellikle
biligsel kapasitesi yiiksek olanlar,
olas1 felaket senaryolarina daha
yatkin olabiliyor ya da bazi1 ¢ocuklar
duygularini bastirarak hi¢
etkilenmemis  goziikebiliyor.  Bu
nedenle oOnce ebeveynler sakin
kalmal1 ve tavsiye ettigimiz su yollari
izlemelidir.
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/\fﬂ Cocugumuzla aramizda yapici, olumlu

bir iletisim kurmamizdir. Daha sonra bu

iletisim deneyimini arttirmaktir.
Cocuklariniza Cocuk ailesiyle iyi vakit gecirdiginde
Giivenli Alanlar ilgi ve de8er gordigiini hisseder,
Olusturun! kendini ifade etme olanagi bulur. Bu
sayede hem diisinme ve kendini
organize etme becerilerini gelistirir hem

V) de duygusal olarak rahatlar. Ailede
iliskinin zengin, kisiler arast baglarin
> giiclii olmasi, cocugu hayatin olumsuz
kosullarna kars1 daha dayamkh
kilar. ®
Dikkat etmemiz gereken sey,
D Cocuklarimizin cocuklarimizi belli bir yasa kadar
Yamn:la anlam veremedikleri Kkaygi verici
> Olumsu;a(::mdeme bilgilerden wuzak tutabilmektir. Bu
e nedenle cocuklarimizin yaninda S
Yapmayin! olumsuz seylerden sik sik
bahsetmemeliyiz.
D
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Cocuklarimiz1 ozellikle bu yangin giindemi

Cocuklarimizi
TV, Tablet,Bilgisayar
Gibi

sirecinde olumsuz, Urkiitiicii gortlntileri
gorebilecegi araclardan uzak tutup onlari tek
Teknolojik Araglarla basmma birakmaymn. Her ihtimale karsi
Basbasa Birakmayin! olumsuz  goriintilerden dolayr iiziilen
cocuklarimiz olursa onlarla su konular

konusabilirsiniz.

Hayvanlari ne kadar sevdigimiz ve kurtarilan
hayvanlarla ilgili yeni haberler paylagsmak
olabilir. Onlan rahatlatacak umut dolu sézler
kurun. Alternatif olarak, ¢evreyi korumak igin

3 nasil bireysel sorumluluk alacagimiz gibi
: konulardan bahsedebilirsiniz.

—;ﬂ Cocuklariniza orman yanginlart hakkinda

dogru bilgiler verin. Onlarin korktuklar:

Dogru
Bilgiler

VQrin! seyler hakkinda konusmak onlara sorunlarla

seyler hakkinda mantikli agiklamalar yapin.
Unutmayalim ki, cocuklarla korktuklari

bas etme noktasinda gii¢ kaynag olur.
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UZMANDAN Cocugunuz asin kaygi, korku yasamaya devam
. - ediyorsa psikolojik destek almayi unutmayin.
PSIKOLOJIK Bu konuda okulunuzun Rehberlik Servisi
DESTEK calisanlari olan Psikolojik Danismanlarindan
yardim alabilirsiniz.
> ALIN!
N




